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Plan ¢innosti realizace bosonohého chodnicku 2023/2024

Na zakladé analyzy jsme zjistili, Ze v naSem Skolnim venkovnim prostfredi je malo
relaxacnich koutkd, a proto jsme se rozhodli vytvofit svépomoci bosonohy chodnicek
na pozemku Skolni zahrady. Nasim velkym cilem je, abychom tento relaxacni
chodni¢ek dokazali vytvofit jako beznakladovy, tzn. vSechny materidly sehnat bez
finan¢nich ndkladl a vytvofit jej vlastnimi silami.

Jak to zlepsi prostredi Skoly

Chuzi po prirodnich materidlech masiruje akupresurni body na nohou, nohy prokrvuje
a pUsobi relaxa¢né a uvoliiuje. Kontakt s nerovnym pfirodnim povrchem navic noham
prospiva. Zkoumat chodidly travnik, kaminky, dfevo, kdru i Sisky je nejen zabavné, ale i
zdravé. Nohy jsou vétSinu ¢asu uzavieny v pevnych botach a odsouzeny k chizi po
rovném, tvrdém povrchu a ¢asto za to platime bolesti zad, plochou nohou, problémy s
chlizi, vbocenymi palci apod. Proto by plosky nohou mély byt co nejcastéji
stimulovany a to nejlépe pfirozenou chizi v pfirodé. Béhat jen tak na boso v
neznamém terénu si kazdy netroufne, v travé se muze skryvat ostry kamen nebo
stfep. Bosonohy chodnicek doprejte noham bezpecny, zdravy a svobodny pohyb a tim
padem i relaxaci a uvolnéni.
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Na zakladé vyhodnocovani realizace bosohohého chodnicku se mize stat, Ze plan
¢innosti bude zménény nebo a nékteré dalsi ¢cinnosti doplnény.




